
RAPPORT
ANNUEL 2023

MARS 2024





3

TABLE DES MATIÈRES

Message du président� 4
Structure organisationnelle� 6
Comités et représentations 2023-2024� 8
Statistiques générales� 12
Ressources humaines� 15
Communications avec et entre les producteurs� 16
Implication nationale et internationale� 17
Banquet de la récolte de l’Épatante Patate� 18
Journée champêtre� 21
Rapport des activités des catégories� 22

Catégorie Table� 22
Catégorie Semence� 23
Catégorie Prépelage� 24
Catégorie Croustille� 25

Accès et gestion de l’eau� 26
Table filière� 27
Comité marketing� 29
Hôtels, restauration et institutions� 37
Consortium de recherche sur la pomme de terre du Québec� 39
Fiche technique sur la pomme de terre du Québec� 45



Une industrie résolument solidaire 
malgré les obstacles

En dépit des défis que nous avons rencontrés cette 
année, je suis ravi de constater que l’industrie 
se soit ralliée pour améliorer collectivement ses 
conditions de commercialisation. Comme vous 
le savez, la négociation des conventions de mise 
en marché est une composante significative 
des activités de l'organisation. Les négociations 
2023 et 2024 ont abouti à un certain nombre 
de résultats positifs, dont l’entente 2024 avec 
Croustilles Yum Yum qui est intervenue le 
28 février 2024. Ce groupe de producteurs a 
démontré que la force collective est un outil 
essentiel pour obtenir des résultats concrets et 
améliorer la compétitivité de leurs opérations. Il 
suffit de voir l’actualité agricole pour constater 
que les interventions collectives ont bien plus de 
force. Cependant, à la mi-mars, les agriculteurs 
n'ont pas tous des ententes pour la récolte à 
venir. Les enjeux sont importants puisque la 
saison 2023 a été particulièrement difficile avec 
ses pluies abondantes, sa pression fongique et 
son inflation significative. Alors que nous nous 
efforçons d'adopter des pratiques agricoles 
durables, les pertes aux champs entraînent 
des baisses de revenus, qui sont aggravés 
par un déclassement plus élevé et une saison 
d’entreposage difficile. 

Au terme de cette saison, je ne peux 
qu’accentuer l’importance de s’adapter aux 
changements climatiques et de mettre en place 
des mécanismes pour soutenir les producteurs 
de manière appropriée. Ces aléas climatiques 
auxquels nous sommes confrontés ajoutent 
des complexités agronomiques et financières 

Francis Desrochers, président
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à la production. J’aimerais ainsi saluer les 
initiatives du MAPAQ, du MELCC et de la 
FADQ qui accroissent leur collaboration 
avec l’industrie pour mieux adresser notre 
réalité horticole. 

J’aimerais aussi remercier les entreprises 
ayant participé à l’étude des coûts de 
production 2022. Bien qu’il s’agisse 
d’un investissement en temps, ces 
travaux d’ampleur permettent d’avoir 
une information fiable pour orienter les 
décisions du secteur et les négociations.

Je suis également fier des autres activités 
qui ont permis de rallier l’industrie. 
Soulignons la Journée champêtre, tenue le 
16 juin 2023 à la ferme R. Pinsonneault & 
fils, qui a accueilli près de 800 personnes. 
Quelle chance d’avoir pu tenir cette 
journée sans pluie, alors que l’été 2023 
s’est soldé par des précipitations records 
ayant causé d’importantes pertes aux 
champs. Même l’équipe des PPTQ n’a pas 
pu sortir marcher sans se faire prendre à 
l’eau (voir photo). 

J’en profite aussi pour remercier tous les 
administrateurs, partenaires et acteurs 
de l’industrie avec qui j’ai l’honneur 
de collaborer pour faire avancer notre 
secteur. Votre expertise, votre implication 
et votre confiance sont très précieuses et 
grandement appréciées. 

De gauche à droite: Michelle Flis, Sarah-Maude Larose-Lavallée 
 et Brandon Fombuena

Francis Desrochers, président



Catégorie Producteurs visés
par le Plan conjoint

Membres
 du syndicat

Croustille 14 7 % 15 8 %

Prépelage 40 18% 33 18 %

Semence 24 11 % 23 12 %

Table 139 64 % 115 62 %
Total 217 100 % 186 100 %

Michelle Flis, directrice générale et Sarah-Maude  
Larose-Lavallée, directrice mise en marché.

6

STRUCTURE ORGANISATIONNELLE

Les Producteurs de pommes de terre 
du Québec regroupe 217 producteurs 
visés par le Plan conjoint dont 186 sont 
également membres du syndicat pour 
un taux de syndicalisation de 83 %. Ces 
producteurs sont répartis en quatre 
catégories qui facilitent les discussions 
portant sur la mise en marché et 
permettent de mieux travailler les 
particularités spécifiques à chaque 
groupe.

Dans les faits, ces catégories sont 
interdépendantes et peuvent avoir 
une influence directe sur les prix de 
chacune d’elles. Chaque action doit être 
cohérente et les impacts mesurés.
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De gauche à droite: Gord Medynski, Yvon-Junior Fisert, Marc-André Lalanchette, Francis Desrochers, Benjamin Forest, Raphaël 
Desjardins, Pierre-Luc Bouchard, Pierre-Luc Barré et Martin Goyet.

Raphaël Desjardins 
Trésorier (CA+CE)

Benjamin Forest  
4e membre CA

Gord Medynski 
5e membre (CA+CE)

Yvon Junior Fiset 
membre CA

Marc-André Lalancette 
membre CA

Éric Cantin 
membre CA

Pierre-Luc Barré 
membre CA

Francis Desrochers (CA + CE) 
Président

Martin Goyet (CA + CE) 
1e Vice-président

Pierre-L. Bouchard (CA + CE) 
2e Vice-président

MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION (CA) ET DU CONSEIL EXÉCUTIF (CE)  
2023-2024



Pierre-Luc Bouchard
Président

Martin Goyet
Président

Raphaël Desjardins 
Président
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COMITÉS MISE EN MARCHÉ

Catégorie 
Table

Catégorie  
Semence

Catégorie 
Croustilles

Francis Desrochers
Président

Catégorie 
Prépelage

Yvon Junior Fiset
Membre

Juliette Lévesque
Membre

Gord Medynski
Vice-président

Benjamin Forest
Membre

Philippe Parent
Membre

Ginette Cardinal
Membre

Marc-André Lalancette
Vice-président

Bernard Goulet
Membre

Gabriel Blouin
Membre

Éric Cantin
Vice-président

Valérie Gemme
Membre

Pierre-Luc Barré
Vice-président

Les comités de mise 

en marché pour la 

Table et la Semence 

comportent un 

président et un vice 

président, ainsi 

que trois autres 

membres. Les comités 

du Prépelage et de 

la Croustille s’en 

distinguent, car ils 

ne comportent pas 

de quatrième et 

cinquième membre. 

Ils élisent plutôt cinq 

ou six producteurs 

désignés par acheteur 

pour les négociations.

Producteurs désignés liés par 
contrat avec Michel St-Arneault

Producteurs désignés liés par contrat avec

Yum Yum Frito-Lay
Norbert Drolet Gabriel Cardinal Martin Goyet

Nicholas Keurentjes Stéphane Allard Steve Racz
Frédéric Prémont Éric Cantin
Maxim Cardinal Steve Cantin

Alain Labbé Gabriel Blouin
Michel Drainville
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Finances
(incluant PPA)

Sécurité du revenu
(incluant sous-comité technique)

Francis Desrochers Francis Desrochers
Martin Goyet Martin Goyet
Pierre-Luc Bouchard Pierre-Luc Bouchard
Raphaël Desjardins Raphaël Desjardins

Agroenvironnement et salubrité Vie démocratique

Francis Desrochers Pierre-Luc Bouchard
Martin Goyet Yvon Junior Fiset
Marc-André Lalancette Juliette Lévesque
Raphaël Desjardins Pierre-Luc Barré
Yvon Junior Fiset
Daniel Bernier (DREPA)
Brandon Fombuena

Producteurs de fruits et légumes du Canada (PFLC)

Congrès et CA
Gord Medynski
Pierre-Luc Bouchard (substitut)
Raphaël Desjardins / Pierre-Luc Barré (substitut)

CRAAQ

Comité pommes de terre Comité colloque

Sarah-Maude Larose-Lavallée Sarah-Maude Larose-Lavallée
Sous-comité environnemental

Brandon Fombuena

COMITÉS 2023-2024



De gauche à droite: Gord Medynski, Marc-André Lalanchette, Benjamin Forest, Yvon-Junior Fiset,  
Raphaël Desjardins, Pierre-Luc Bouchard et Pierre-Luc Barré.
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UPA

Conseil général Journée de la rentrée

Francis Desrochers Francis Desrochers
Martin Goyet (substitut) Martin Goyet (substitut)

Michelle Flis
Table des secrétaires Table des présidents

Michelle Flis Francis Desrochers
Table horticole (incluant Table bio et Compétitivité)

Francis Desrochers
Réal Samson (Table biologique)
Michelle Flis (Table horticole)
Brandon Fombuena (Table bio et compétitivité)

Gestion Qualiterra inc.

Pierre-Luc Bouchard
Michelle Flis

Fonds de recherche Stuart Cairns

Michelle Flis
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Consortium de recherche sur la pomme de terre du Québec (CRPTQ)

Conseil d'administration Comité semence

Francis Desrochers Francis Desrochers
Michelle Flis Raphaël Desjardins

Ugo Robitaille (TA et CR)
Conseil de recherche Philippe Parent

Martin Goyet Gabriel Cardinal
Raphaël Desjardins
Philippe Parent Comité de financement

René Forest Norbert Drolet
Brandon Fombuena

Association des emballeurs de pommes de terre du Québec (AEPTQ)

Comité conjoint Table Comité marketing

Francis Desrochers (PPTQ) Francis Desrochers (PPTQ)
Gord Medynski (PPTQ) Benjamin Forest (PPTQ)
Yvon Junior Fiset (PPTQ) Marie-Ida Bonneau (PPTQ)
Juliette Lévesque (PPTQ)
Benjamin Forest (PPTQ) Josée Petitclerc (AEPTQ)
Sarah-Maude Larose-Lavallée (PPTQ) Sylvain Bergeron (AEPTQ)
MIchelle Flis (PPTQ) Pascal Trudeau (AEPTQ)

Denis Bissonnette (AEPTQ)
Stéphane Dolbec (AEPTQ)
Gabriel Isabelle (AEPTQ)
Denis Bissonnette (AEPTQ)

Potato Marketing Association of North America (PMANA)

Raphaël Desjardins
Pierre-Luc Barré (substitut)

Sarah-Maude Larose-Lavallée

United Potato Growers

Gord Medynski
Pierre-Luc Bouchard (substitut)

Raphaël Desjardins (substitut)

Michelle Flis / Sarah-Maude Larose-Lavallée

Le président et la direction peuvent assister à toutes les réunions des comités et tables de 
travail.



STATISTIQUES GÉNÉRALES
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NOMBRE D’ENTREPRISES

RECETTES DES VENTES PRINCIPALES VARIÉTÉS

PRODUCTION ANNUELLE

PORTRAIT DES PPTQ 2023

STATISTIQUES GÉNÉRALES

217 entreprises réparties
selon les catégories de mise en marché suivantes

139 FERMES
10 155 HA

-5 % vs 2022

231 MILLIONS DE $

40 FERMES
3 670 HA

14 FERMES
2 782 HA

24 FERMES
2 879 HA

Goldrush
RUSSET

Chieftain
ROUGE

Colomba
JAUNE

4 148 ha

1 222 ha

Mystère
CROUSTILLE

846 ha

13,5 MILLIONS DE
QUINTAUX

10,5 M DE QTX ENTREPOSÉS
AU 1ER NOVEMBRE

TABLE PRÉPELAGE CROUSTILLE SEMENCE

-6 % vs 2022

920 ha

En 2023, la valeur des exportations de la filière québécoise s’élevait à

-6 % vs 2022

166 MILLIONS DE $

- 28 %
vs 2022

+ 26 %
vs 2022

+ 43 %
vs 2022

+ 25 %
vs 2022

Total 19 487 ha
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NOMBRE D’ENTREPRISES PAR STRATE DE SUPERFICIES

Strate Table Prépelage Croustille Semence # fermes Superficies

0 - 25 ha 53 10 0 5 68 535

25 - 50 ha 23 11 0 5 39 1 507

50 - 150 ha 40 13 6 9 68 6 321

150 et + 23 6 8 5 42 11 124

total 139 40 14 24 217 fermes 19 487 ha

Bas St-Laurent, Gaspésie, Côte-Nord,
Saguenay-Lac-St-Jean, Nord-du-
Québec

Capitale nationale, Chaudière-
Appalaches

Montérégie, Estrie, Centre-du-Québec

Mauricie, Lanaudière, Outaouais-
Laurentides, Abitibi-Témiscamingue

48

58

62

50

RÉPARTITION RÉGIONALE DES FERMES

STATISTIQUES GÉNÉRALES,
SUITE

Table
52%

Prépelage
19%

Semence
15%

Croustille
14%

PROPORTION DES CATÉGORIES

en fonction des superficies
ensemencées 2023
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SUPERFICIES ENSEMENCÉES AU QUÉBEC PAR VARIÉTÉS, EN HECTARES EN 2023
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La directrice générale, la directrice de la mise en marché et une équipe d’employés perma-
nents assurent le suivi des orientations et des décisions découlant des diverses instances.

En 2023-2024, l’équipe se composait des personnes suivantes :

Administration: Instances (CA, CE, AGA), RH
Repésentations: PFLC, CPC, UNITED, AQDFL, UPA
Planifi cation stratégique

Table
CRPTQ

Directrice mise en marché
Sarah-Maude Larose-Lavallée
Négociations: Prépelage, croustilles
UPA: Compétitivité, PMANA, CPC seed, CECPA

Techn. Administrative
Anny Lussier
Plan conjoint, Web, application

Techn. en communication
vacant
Communications, promotions, 
évènements

Agent de projets -

Brandon Fombuena
Semence
Environnement
Recherche
Biologique

Gilbert Lavoie
Sébastien Brossard
Sylvain Sainte-Marie

UPA: Comptabilité
Qualiterra: Inspections et audits

Expertises externes

Directrice générale
Michelle Flis

développement en 
agroenvironnement-

• Michelle Flis, directrice générale (depuis le 2 mars 2023)
• Sarah-Maude Larose-Lavallée, directrice de la mise en marché
• Brandon Fombuena, Agent de projets – développement en agroenvironnement
• Anny Lussier, technicienne administrative (depuis octobre 2023 )
• Isabelle Gagnon, technicienne administrative (contractuelle - depuis septembre 2023)
• Guylaine Noël, commis à l’administration (contractuelle – jusqu’au 22 décembre 2023)
• Marie-Ida Bonneau, agente d’information (jusqu’en novembre 2023)

• Natalia Yudanova, comptable (jusqu’en mai 2023)

Conseil exécutif 2024

Conseil d’administration 2024

RESSOURCES HUMAINES

Autonomie, transparence, 
collaboration et plaisir!



La communication avec les producteurs et les intervenants de l’industrie se 
fait par divers moyens tels que:

Et de façon plus légère, avec le public:

•	 présence sur les réseaux sociaux via la page Facebook et 
Instagram de l’ Épatante Patate du Québec;

•	 partage d’une foule d’informations sur le groupe Facebook 
Producteurs de pommes de terre du Québec.

COMMUNICATIONS AVEC ET ENTRE LES PRODUCTEURS
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•	 un Info-inventaire mensuel de novembre à juin;

•	 un bulletin d’information «Et Patati et Patata» six fois par année;

•	 le partage de documents via notre site Web www.pptq.ca;

•	 au besoin, envoi de mémos portant sur: de l’information stratégique sur les marchés 
ou des nouvelles d’importance.

Réunions tenues en 2023 Nbr. de rencontres

Assemblées générales annuelles (PPTQ et catégories) 5

Conseil d’administration 8

Conseil exécutif 2

Consortium de recherche sur la pomme de terre (CRPTQ) 6
Croustille 17

Prépelage 13

Finance 1

Semence et PCQ 10

Table 1
Table biologique 6
Table horticole 17
Compétitivité horticole 0
Comité prix 43
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Les PPTQ sont membres de diverses organisations de concertation au Canada et aux 
États-Unis. Ces affiliations permettent le réseautage et le développement de relations
d’affaires stratégiques avec les parties prenantes de l’industrie. L’intelligence de 
marché que nous allons chercher en ayant plusieurs partenaires affiliés est un 
levier pour notre organisation. La délégation participante est constituée d’un ou 
deux élus et d’un représentant de la permanence. Parmi ces affiliés, nommons :

•	 Les PPTQ ont trois représentants siégeant au sein du Comité national de la 
pomme de terre (CPC), un sous-comité des Producteurs de fruits et légumes 
du Canada (PFLC). Le Québec occupe la vice-présidence du CPC ainsi que des 
postes au sous-comité semence et au groupe de recherche. Cette année, 
plusieurs initiatives de cohésion et de groupes de travail ont été entreprises, 
notamment en ce qui concerne la problématique de la galle verruqueuse à 
l'Île-du-Prince-Édouard. À cet égard, les PPTQ ont joué un rôle de premier plan 
dans les discussions avec l'Agence canadienne d'inspection des aliments (ACIA), 
Agriculture et Agroalimentaire Canada (AAC) et le cabinet de la ministre Bibeau.

•	 Le Québec maintient également son engagement actif au sein des UNITED 
Potato Growers of Canada (Les Producteurs unis de pommes de terre du 
Canada), avec un représentant de la permanence et un élu siégeant sur le conseil 
d'administration.

•	 Les PPTQ participent également aux réunions de la Potato Marketing 
Association of North America (PMANA). Lors des rencontres annuelles tenues 
à Las Vegas en novembre 2022 et 2023, trois représentants des PPTQ ont pris 
part aux discussions. Ces rencontres offrent une opportunité d'échanger des 
informations stratégiques essentielles pour les négociations des conventions de 
mise en marché dans les secteurs du prépelage et de la croustille.

•	 Nous participons à divers événements et foires de l’industrie, dont ceux de 
l’Association québécoise de la distribution des fruits et légumes (AQDFL), de 
l’Association canadienne de la distribution de fruits et légumes (ACDFL), de la 
Potato Association of America (PAA) et du Potato Expo. 

IMPLICATION NATIONALE ET INTERNATIONALE

De gauche à droite: Gord Medynski, Sarah-Maude 
Larose-Lavallée, Michelle Flis et Brandon Fombuena



Le 23 novembre 2023 se tenait la 4e édition du Banquet de l’ÉPATANTE PATATE.
Il a connu une participation exceptionnelle, avec plus de 400 personnes qui ont pu 
profiter de cette occasion pour apprendre, réseauter et s'inspirer. Il s’agit d’un moment 
important pour célébrer le travail acharné de la dernière saison et amener un brin de 
légèreté à notre quotidien. Un grand merci à nos généreux commanditaires qui ont 
joué un rôle crucial dans la réalisation de cet événement et toutes nos félicitations aux 
récipiendaires : Monsieur Denis Dutil (Méritas Parmentier) et Exploitation agricole G.B. 
Inc (Méritas Stéphane Blouin).

Le Comité organisateur est très satisfait du bilan de cet événement, qui confirme notre 
volonté d’offrir un rassemblement toujours plus attractif et enrichissant. Le Comité 
est déjà en train de réfléchir aux prochaines éditions, avec pour ambition de proposer 
des formules toujours plus stimulantes qui répondent aux attentes des producteurs.

BANQUET DE LA RÉCOLTE DE L’ÉPATANTE PATATE

MÉRITAS STÉPHANE BLOUIN

De gauche à droite, Francis Desrochers, monsieur le Ministre André Lamontagne, Patrick Blouin, Gabriel 
Blouin, Marie-Josée Lepage et Martin Goyet

18



19

MÉRITAS PARMENTIER

De gauche à droite, monsieur le Ministre André Lamontagne, Francis Desrochers, Pierre-Luc 
Barré, Denis Dutil et Yvon Junior Fiset
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JOURNÉE CHAMPÊTRE

Un événement attendu avec impatience, la Journée 
Champêtre chez les Pinsonneault!

En effet, après une pause de cinq ans, cette première 
Journée champêtre depuis 2017 était attendue 
avec grande fébrilité. La présence de plus de 800 
personnes tout au long de la journée témoigne 
de l'engouement pour cet événement. Merci à 
la  famille de nous avoir reçu  chaleureusement.

La Journée champêtre est un véritable rassemblement mettant de l’avant l'industrie 
de la pomme de terre du Québec. Elle permet aux producteurs et aux autres 
acteurs de la filière provenant de différentes régions de se réunir, de partager leurs 
connaissances et de célébrer leur passion commune.

Un succès qui augure bien pour l'avenir. L’enthousiasme pour cette Journée 
confirme le dynamisme et la vitalité de l'industrie de la pomme de terre au Québec, 
laissant entrevoir des perspectives encourageantes pour les prochaines éditions. En 
conclusion, la Journée champêtre des Producteurs de pommes de terre du Québec 
a été un événement couronné de succès. Elle sera certainement de retour en 2025.

Famille Pinsonneault



RAPPORT DES ACTIVITÉS DES CATÉGORIES

Le partage d’information de 
marché occupe toujours une 
part importante des activités de 
l’organisation. Les activités de 
la saison 2023 ont eu lieu dans 
un contexte marqué par des 
augmentations significatives des coûts, une abondance de volumes sur les marchés nord-
américains, tandis que la production a été impactée par des pluies abondantes et des 
pressions liées aux maladies. Nous avons donc maintenu les rencontres bimensuelles des 
Comités d’analyse des marchés et les Comités Grossistes. La volonté des producteurs 
et des emballeurs de collaborer étroitement pour l’obtention d’un prix approprié 
contribue entièrement au succès de ces réunions. En guise d’exemple, pour soutenir les 
consommateurs face à l’inflation et favoriser l’écoulement des inventaires, le groupe a 
choisi collectivement de réviser leur prix suggéré à la baisse sur une période précise. 
En date du 1er novembre 2023, les volumes entreposés étaient de 12,5 % supérieurs à 
la moyenne 5 ans. Grâce à un écoulement élevé, au 1er mars 2024, les volumes étaient 
revenus dans la moyenne, particulièrement influencés par les taux de déclassement 
élevés.

Notre secteur étant sensible aux fluctuations de l’offre et de la demande, il était impératif 
de maintenir notre engagement au national. Nous avons donc bénéficié du partage 
d’informations lors du Crop Transition de juin 2023, du Potato Expo de janvier 2024 et 
des appels mensuels de UNITED.  Ces mises à jour régulières sur l’évolution des récoltes 
permettent de maintenir les parties prenantes informées et engagées.

Les défis posés par les changements climatiques, la pression des maladies et les normes 
environnementales requièrent une approche proactive et de collaboration de la part 
des intervenants de l'industrie. L’expertise de chacun doit être mise à contribution pour 
répondre adéquatement aux besoins et aux réalités du secteur. En ce sens, nous avons 
collaboré activement avec le MAPAQ-MELCCFP-APMQ pour élaborer un plan d'action 
concernant les eaux de lavage, et définir les responsabilités des trois parties prenantes. Ces 
initiatives résultent des enjeux liés à la lourdeur administrative, au manque de ressources 
et au manque d’équipements adaptés. Différentes actions en lien avec la réglementation, 
notamment sur les prélèvements d’eau, nécessiteront aussi notre collaboration.

Comité Marketing :
En 2023, l’agence Acolyte a refait le site destiné au consommateur. Nous avons aussi lancé 
une campagne estivale « Les nouvelles sont bonnes au Québec » qui marquait le coup 
d’envoi de la nouvelle récolte. Outre la campagne primeur et de nombreuses campagnes 
numériques, nous avons fait une campagne des Fêtes sous le nom de « Épatantes 
réceptions! ».

22

Catégorie Table
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Catégorie Semence

La saison 2023 a débuté par de nombreuses réflexions sur l'avenir et la pérennité de notre 
précieux secteur de semences. Les discussions amorcées lors de la dernière assemblée 
générale concernant la sécurité de nos Zones de cultures protégées (ZCP) et le transport 
des pommes de terre de semence ont permis de rapprocher les producteurs de semences 
et de forger une vision commune. La nécessité d'explorer ces sujets en détail nous a permis 
de planifier une nouvelle rencontre semences en novembre, qui deviendra certainement 
un nouveau rendez-vous annuel.

La présence et l'implication des producteurs de semences lors de la Journée semences 
ont été déterminantes non seulement pour aligner le secteur mais aussi pour orienter le 
MAPAQ dans sa révision du Règlement sur la culture de pommes de terre (RCPT). Nous 
saluons l'engagement du MAPAQ lors de l'atelier de la journée et espérons voir nos 
commentaires s'intégrer dans la nouvelle mouture du RCPT.

En plus des représentations faites au niveau provincial, nos producteurs de semences font 
partie intégrante de la révision du Règlement sur les semences par l'ACIA.  Ce travail continue 
de fournir une plateforme aux producteurs de semences du Québec pour exprimer leur 
vision de l'avenir du secteur. Diverses équipes de travail sont en cours avec les membres 
de l'industrie et l'ACIA pour identifier les changements clés. Nous remercions tous ceux 
qui ont consacré du temps et des efforts à cette importante révision réglementaire. 

La galle verruqueuse et la situation à l'Île-du-Prince-Édouard restent une priorité absolue 
pour l'ensemble de l'industrie de semences canadienne. Nous accueillons avec grand plaisir 
la nouvelle que tous les échantillons testés au cours de la troisième enquête nationale sont 
revenus une fois de plus négatifs. Nous avons participé activement au comité technique de 
l'industrie sur la galle verruqueuse de la pomme de terre aux côtés de l'ACIA cette année 
et nous continuerons à défendre les intérêts de nos producteurs de semences québécois. 
De plus, les PPTQ ont été fortement impliqués dans la soumission de commentaires sur 
divers documents de l’ACIA impliqués dans l’élaboration du nouveau plan d’intervention 
national contre la galle verruqueuse de la pomme de terre. Ce plan d'intervention devrait 
être soumis à consultation au printemps. De tels enjeux font ressortir l’importance de 
notre Programme de certification du Québec qui fixe des standards de production élevés 
et de notre présence sur la scène nationale. 

Les modifications votées lors de la dernière assemblée générale pour le Règlement sur 
la production et la mise en marché des pommes de terre de semence et le Cahier des 
charges du PCQ ont été présentés au conseil d'administration des PPTQ lors de l'été 2023. 
Les changements proposés ont été bien accueillis et nous remercions le CA de les avoir 
formellement adoptés le 31 août 2023. Les modifications réglementaires ont ensuite été 
soumises à la RMAAQ l'automne dernier, et nous continuons à travailler avec elle afin de 
publier officiellement ces modifications pour la saison 2024. 
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Catégorie Prépelage

La négociation de la Convention de mise en marché occupe toujours une part 
importante des activités de l’organisation, d’autant plus que les négociations se sont 
conclues en septembre 2023. Les discussions ont porté longuement sur des bases 
de coûts de production et de marges bénéficiaires. Des travaux ont été complétés 
par le CECPA et le Groupe Vision Gestion afin de démontrer adéquatement la réalité 
financière des fermes. L’inflation a été l’un des principaux enjeux de 2023. Les postes 
les plus impactés sont les fertilisants, le carburant, les charges financières et la 
phytoprotection. Parallèlement, la rareté de main-d’œuvre contraint les producteurs à 
augmenter les salaires pour garder leurs employés. Les récoltes 2022 et 2023 ont vu 
des hausses de coûts de l’ordre de 20 %.

Pour la grille de prix de St-Arneault, l’entente est intervenue le 22 août 2023 et est 
d’une valeur de 2,64 $/qtl. Elle inclut une majoration du prix des petites de + 2,00 $. 
Quant à la grille de prix de l’ATLF, l’entente s’est conclue le 15 septembre 2023. 
Sa valeur est de 2,41 $/qtl et elle rehausse également le prix des petites de 2,00 $. 
La particularité de 2023 est la création d’une grille de prix pour les blanches et les 
rouges spécifiquement pour l’ATLF. Une demande de conciliation a été déposée le 
24 août 2023, néanmoins, nous sommes parvenus à une entente sans intervention de 
la conciliatrice. Quant aux négociations 2024, celles-ci étaient toujours en cours à la 
mi-mars.

Pour la saison 2023, les inventaires
au 1er novembre étaient inférieurs par 
rapport à la moyenne 5 ans. Avec les 
pluies abondantes de l’été et la pression 
des maladies, les rendements n’ont pas 
été au rendez-vous pour plusieurs. La 
demande pour le prépelage apparaît 
toujours croissante en Amérique du Nord, 
particulièrement avec des expansions et 
de nouvelles usines dans l’Ouest.  

Des représentants ont participé au 
PMANA de juillet 2023, novembre 2023 
et février 2024. Un compte-rendu des 
tendances de marché a été partagé lors 
de la Journée Transformation tenue le jeudi 23 novembre 2023. Les producteurs 
se sont aussi réunis virtuellement le 19 janvier 2024 afin de partager de nouvelles 
informations obtenues lors du Potato Expo et écouter les attentes des producteurs 
face aux négociations à venir. Lors de ces consultations, il a été équivoque que les 
délais de négociation devraient être respectés en 2024. 

De gauche à droite: Pierre-Luc Barré, Michelle Flis et Danny Berthiaume
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Catégorie Croustilles

Ces dernières années, nous avons dû faire face à une augmentation rapide de nos coûts 
de production en plus des pressions induites par les pluies abondantes. L’inflation, 
les taux d’intérêt, les fertilisants, le carburant, la phytoprotection et la rareté de main-
d’œuvre ont exercé une influence sur la rentabilité des entreprises. Les négociations de 
2023 ont été particulièrement soutenues, les producteurs réclamant une augmentation 
conséquente pour compenser la conjoncture économique défavorable. Quant à celles 
de 2024, elles sont intervenues dans un contexte où les inventaires étaient de 12,5 % 
inférieurs à la moyenne 5 ans, et où les prix des intrants agricoles sont demeurés très 
élevés, même si plusieurs d’entre eux ont plafonnés.

Le renouvellement de la Convention avec Frito-Lay s’est conclu le 23 février 2023 avec 
une entente d’une valeur de 2,14 $/qtl. La hausse était sur le prix de base avec une 
majoration plus importante sur les périodes en entrepôt long terme. Quant à 2024, 
l’entente est intervenue le 14 mars 2024, d’une valeur de 0,20 $/qtl.

Le 6 juillet 2023, une entente avec Croustilles Yum Yum est intervenue, après plusieurs 
mois de discussions serrées pour obtenir une rémunération adéquate. La hausse 
représentait 4 $/qtl et incluait l’ajustement post-homologation de la récolte 2022 de 0,60 
$/qtl. L’entente s’est conclue en parallèle d’un processus de conciliation qui avait été 
entamé avec Me Beaumier. Les fournisseurs de Croustilles Yum Yum et le CA ont été 
très actifs pour assurer une bonne communication au sein de l’organisation. Malgré ces 
résultats, il persistait un écart de compétitivité à réduire et un manque de rentabilité à 
corriger. Ainsi, pour la récolte 2024, une entente est intervenue avec Croustilles Yum 
Yum le 28 février 2024, à la satisfaction de tous. Elle représente environ 0,90 $/qtl. 

Le succès de ces renouvellements vient d’une collaboration collective exemplaire et d’une 
détermination à surmonter les défis. Bien que la négociation ait mené à des ententes, 
la question de la compétitivité 
des prix demeure un défi, il 
importe de maintenir cette 
cohésion et d’entretenir un 
dialogue transparent avec les 
parties prenantes impliquées 
dans le cycle de production. 
Les partages d’information lors 
des Journées Transformation 
alors qu’un compte-rendu du 
PMANA est transmis sont des 
opportunités à maintenir.

De gauche à droite: Paul Doyon, Pierre-Luc Bouchard, Sarah-Maude Larose-
Lavallée, Michelle Flis, Gabriel Cardinal, Pierre-Luc Barré, Jérémie Cardinal et 

Martin Goyet.



ACCÈS ET GESTION DE L’EAU

Avec l’accroissement du nombre d’événements climatiques extrêmes tels que les 
inondations, les sécheresses, les gels hâtifs et les températures caniculaires, de nouvelles 
complexités agronomiques et financières s’ajoutent à la production. Ces changements 
climatiques accentuent l'importance de l'accès à l'eau et mettent en évidence les risques 
de conflits d'usage potentiels. 

Les normes environnementales actuelles concernant les prélèvements d'eau à des 
fins d’irrigation et les rejets d'eaux de lavage (énoncés dans le REAFIE) nécessitent des 
investissements importants. Les activités essentielles de nombreuses entreprises sont 
subséquemment menacées. 

En plus des normes environnementales imposées par le MELCCFP, les producteurs manquent 
d'expertise et d'accompagnement. Cette situation est accentuée par le temps nécessaire 
aux producteurs et aux conseillers agricoles pour remplir les documents administratifs 
agroenvironnementaux. Ce temps requis continue d'augmenter considérablement, ce qui 
représente de nouveaux coûts et de nouveaux investissements.

À la suite de nombreuses représentations des PPTQ, nous saluons le travail du MELCCFP 
qui a accordé un délai de conformité jusqu'en 2027 pour soutenir les exploitants agricoles 
concernés par les obligations règlementaires visant le lavage des fruits et légumes ainsi 
que le traitement des eaux usées. La création d'un comité de travail avec le MELCCFP, 
le MAPAQ, l'APMQ et les PPTQ a favorisé la capacité d’écoute du gouvernement et un 
meilleur arrimage avec la réalité terrain. Nous attendons avec impatience de voir ce que le 
MELCCFP proposera comme solutions à notre secteur pour le lavage des fruits et légumes 
et nous continuerons à participer activement aux travaux du comité.

Un comité de travail conjoint similaire sur les prélèvements d'eau à des fins d’irrigation 
avec le MELCCFP a été annoncé par le ministre de l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l'Alimentation, M. André Lamontagne, en mars 2024. Les PPTQ seront à nouveau fortement 
impliqués dans ce comité et communiqueront plus de détails dès que des informations 
supplémentaires seront disponibles.
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TABLE FILIÈRE

La filière pomme de terre a entamé la première année de son nouveau plan 
stratégique 2023-2028. Parmi les différents objectifs et actions choisis pour l'année 1, 
la communication et la cohésion entre les acteurs de l'industrie ainsi qu'un leadership 
sectoriel ont été retenus comme les principaux axes d'intervention. Il était donc 
indispensable de mettre en place une Table filière pomme de terre. Cette dernière 
avait été dissoute en 2007, puis remplacée par une structure de concertation qui 
pouvait se rencontrer sur la base de projets, dont la dernière rencontre remontait à 
2009 pour l’élaboration d’un projet HRI.

Le mandat de la Table Filière est d'assurer la coordination et la mise en œuvre du 
plan stratégique 2023-2028 du secteur de la pomme de terre du Québec, prévoir des 
activités de communication et de cohésion entre les acteurs et de tenir des rencontres 
annuelles de suivi de l’évolution des projets et des enjeux sectoriels. Les représentants 
de la Table filière proviennent des PPTQ, de l’AEPTQ, de l’ATLF, du CRAAQ, du CRPTQ, 
du MAPAQ, de AAC, de l’AQDFL, de UNITED, de la recherche, de la transformation et 
des chaînes alimentaires. Dans le cadre des interactions terrain et travaux quotidiens, 
il y a aussi beaucoup d’intervenants impliqués, lesquels sont près du terrain et de la 
recherche. 

En   plus du plan  stratégique, le comité est également   chargé de suivre  l'évolution 
du projet de la Filière responsable de la pomme de terre (FRPTQ). La  FRPTQ répond 
à la prise de conscience des enjeux environnementaux   liés aux pratiques agricoles 
et s'engage à agir concrètement vis-à-vis quatre thématiques :  
 
1. santé des sols; 
2. gestion responsable de la ressource eau; 
3. réduction des pertes; 
4. usage discipliné des produits phytosanitaires. 

La Feuille de route 2023-2028 de la FRPTQ été publiée à l'automne 2023 et vise à 
mobiliser les différents acteurs en soulignant leurs efforts vers l’amélioration continue 
de leurs pratiques au niveau environnemental et social, à toutes les étapes de la chaîne 
de valeur. Le site Web (www.frptq.ca) ainsi que les campagnes de promotion ont été 
lancés à l'automne 2023 pour assurer une communication efficace et donner de la 
visibilité à l'initiative. Le site Web offrira un point de contact pour toutes les réalisations 
du FRPTQ, tandis que les campagnes promotionnelles permettront de faire connaître 
les bons coups actuels du secteur en agroenvironnement à différentes clientèles. 
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La première réunion de la Table, le 30 août 2023, a permis de disséminer clairement 
les principaux objectifs du plan stratégique et de la FRPTQ à tous les membres, tout 
en définissant un mandat clair pour le comité. C’est donc une excellente nouvelle 
pour le secteur que la Table Filière ait été relancée à l’été 2023. Il s’agit d’un jalon 
essentiel pour instaurer une proactivité qui permettra le suivi des enjeux sectoriels. 
La tenue de rencontres annuelles de la Table filière de la pomme de terre favorisera 
les suivis des initiatives communes en plus d’encourager l’implication de tous dans 
les projets. Des réunions sont prévues en 2024 pour faire le bilan de l'année 2023, 
fixer les objectifs des différents acteurs autour de la table, et assurer le suivi en fin 
d'année.
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HÔTELS, RESTAURATION ET INSTITUTIONS

À l’automne 2023, 106 étudiants dans six écoles de cuisine ont participé à six 
formations, toutes données avant la grève. D'autres formations avaient été 
planifiées mais elles ont été annulées car les écoles étaient fermées. Il était 
question de reprendre celles-ci après la fin de la grève, mais les enseignants 
ont ensuite indiqué qu'ils manqueraient de jours d'apprentissage pour la 
matière obligatoire des élèves et qu'ils devaient donc annuler définitivement 
les formations pour l'année en cours. Nous avons donc cessé d'offrir et de 
planifier des formations.

Pour les groupes ayant eu l'occasion d'assister à la formation, de 5 à 6 variétés 
de pommes de terre ont été proposées en fonction de la disponibilité des 
produits. Comme chaque année, après une heure de théorie, les étudiants se 
rendent en cuisine pour travailler les pommes de terre en groupe, réalisant 
diverses préparations ou recettes en fonction du type de pommes de terre.

Les recettes du livret institutionnel sont terminées, cependant, le livret n'a 
pas encore été mis en page. De plus, les recettes prévues pour 24 portions 
institutionnelles doivent également être converties en format familial pour 
quatre portions. Il reste donc du travail à faire sur ce dossier. 

Enfin, lors du mois de la pomme de terre en novembre, une semaine mettant 
en vedette la pomme de terre au menu de la cafétéria de l'UPA a été organisée, 
avec un menu axé sur les pommes de terre du Québec. Cette activité permet 
de mettre en lumière l'étendue du savoir-faire des producteurs de pommes 
de terre d'ici.

Les étudiants participants à la formation- Automne 2023
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Rapport d’activités

2023

CRPTQ – BILAN 2023

Rapport d’activités 2023

Volet organisationnel :
• Planification stratégique 2023-2026 adoptée par le MAPAQ
• Convention de financement confirmée avec le MAPAQ
• Programme d’investissement dans les infrastructures par le MAPAQ
• Admissibilité du CRPTQ à octroyer des crédits d’impôt en R&D 

Volet développement variétal :
• Initiation de la modernisation et l’élargissement du programme 

de développement variétal
• Obtention de financements pour différents projets d’acquisition 

de connaissances  

Volet de l’Accélérateur :
Pourquoi financer la recherche ?

➢ Pour obtenir des données scientifiques probantes, pouvant alimenter les 
connaissances (face aux donneurs d’ordres, réglementations MELCCFP, etc.) 

➢ Pour soutenir les producteurs dans leur prise de décision (meilleures pratiques, 
etc.)

Nous tenons à remercier madame Isabelle Marquis pour ces six dernières années 
de service et sa contribution au sein de notre industrie. Bonne continuité Isabelle!
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Sources de financement du CRPTQ

La MAPAQ a fait passer sa contribution financière d'environ 2 M$ (2020-2023) à plus de 2,5 M$ 
pour la nouvelle convention 2023-2026. La contribution des PPTQ passe de 752 000$ à 831 000$ 
pendant ces mêmes périodes. 

Rapport d’activités 2023

CRPTQ – Diffusion  → Nouveau site www. crptq.ca
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Projets 
d’acquisition de 

connaissances

https://pptq.ca/wp-content/uploads/2023/12/Repertoire-semences-2023-24-VF.pdfcontent/uploads/2023/12/Repertoire
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Notre contribution à la filière

AAC-F
14%

Cornell
7%

CRPTQ
6%

HZPC
13%

Iowa
1%

North Dakota
4%

USDA
5%

Wisconsin
6%

Autres
programmes

43%

Répartition des variétés ensemencées 

ENVOL
KALMIA

CAMPAGNA
PERIBONKA
ROSELYS

CRPTQ Sana (QP09064.18)

Rapport d’activités 2023

Programme de développement variétal  
Projets d’acquisition de connaissances

« GenoPotato », une solution basée sur la génomique, personnalisée, 
abordable et flexible pour la caractérisation génotypique de la 

pomme de terre (CRSNG : UL, PLSJ)

Caractérisation phénotypique de la banque de gènes du CRPTQ pour  
un développement variétal ciblé vers une meilleure adaptation aux 

changements climatiques (MAPAQ : IRDA, AAC)

Établir les besoins en azote de variétés parentales de pomme de  
terre en vue de développer des variétés moins exigeantes en azote

(MAPAQ : UL, IRDA)

Rapport d’activités 2023
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Programme : Accélérateur de recherche du CRPTQ 

5 membres des PPTQ siègent sur le conseil de recherche 

• Philippe Parent
• René Forest
• Raphaël Desjardins
• Martin Goyet
• Brandon Fombuena

Rôles :
• Mise à jour des priorités de recherche de la filière lors d’Appel à projets;
• Évaluer les projets de recherche.

Vous avez des priorités, parlez-en à vos représentants

L’objectif de l’Accélérateur est de stimuler la recherche sur la pomme de terre dans le milieu 
académique et s’assurer que les priorités de la filière sont priorisées et disponible à tous les 
producteurs.   

Rapport d’activités 2023

Accélérateur du CRPTQ – Projets terminés en 2023 

Résultats à consulter sur Agri-Réseau, onglet pomme de terre

• Élaboration de stratégies régionales de gestion et d'outils d'aide à la décision pour lutter contre le 
doryphore - AAC

• Développement d’outils pour accélérer le développement de cultivars qui correspondent aux 
attentes des consommateurs en termes de flaveur – Université Laval

• Améliorer la profitabilité et le bilan agroenvironnemental de la filière Québécoise de pomme de 
terre en s’attaquant aux maladies asymptomatiques : Identification et réduction de la dépendance 
aux fumigants - AAC

• Caractérisation et développement d’outils de lutte biologique contre les principales souches de 
Streptomyces spp. causant la gale commune au Québec - AAC

• Étude de la biologie de la dartrose de la pomme de terre au Québec et des facteurs favorisant son 
développement - CIEL

Rapport d’activités 2023
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Accélérateur du CRPTQ – Diffusion

✓ 157 participants
15 fermes inscrites (26 personnes) (7 % des PPTQ)

✓ 9 exposants
✓ 14 conférences dont :

• Conférence d’ouverture : McCain
• « Expérience européenne post-CIPC »

✓ Support financier MAPAQ 36 483 $

✓ 100 % répondants : intérêt à participer à une 2e édition
✓ Rayonnement filière pdt 

Journée-Innovation, 25 janv. 2023

Rapport d’activités 2023

Projets 
d’acquisition de 

connaissances

Appel à projets 
• 1er : Juin 2018
• 2e 3e et 4e : de 2018 à 2021
• 2022 : recapitalisation
• 5e : en cours

Accélérateur – Montant investi 

Projets 
18 projets : 10 projets terminés

Rapport d’activités 2023

43



Implication du CRPTQ – Résultat 
Création de la Filière responsable pdt du Québec

➢ Répondre aux préoccupations env. et soc. des consommateurs
➢ Documenter les pratiques resp. et hausser leur adoption
➢ Augmenter la notoriété de ces pratiques auprès des 

consommateurs.
➢ Développer un avantage concurrentiel pour la filière
➢ Avoir des engagements et une visibilité basée sur des faits

Thématiques :
✓ Prendre soin de la santé et de la conservation de nos sols
✓ Faire un usage discipliné des produits phytosanitaires
✓ Gérer de manière responsable la ressource d’eau
✓ Réduire les pertes et valoriser les résidus de récolte et de 

transformation issus de notre filière

Nouveau site web :

Rapport d’activités 2023

Projets 
d’acquisition de 

connaissances

Nous vous remercions
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FICHE TECHNIQUE SUR LA POMME DE TERRE DU QUÉBEC 
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Pomme de terre
du Québec

Caractéristiques générales
La pomme de terre du Québec est récoltée à l’automne et disponible à l’année.

D’un point de vue botanique, la pomme de terre est dans la même famille que la tomate et le poivron. 

Il existe plus de 150 variétés de pommes de terre différentes au Québec. On en retrouve une vingtaine sur 
nos étals qui sont classées en fonction de leur type de chair et de leur utilisation culinaire.

Recommandez la variété en fonction de leur usage culinaire idéal :

• Chair blanche : excellente bouillie • Chair jaune : excellente en purée • Rouge : excellente en salade et en frites

• Pomme de terre de forme longue : excellente pour la cuisson au four

Conservation en entrepôt 
RESPECT DE LA CHAÎNE DE FROID  

Conservez-les entre 4 et 8 °C, dans un 
endroit sombre et bien ventilé pour une 
durée maximale de 5 à 10 mois. 

Elles sont sensibles à la perte d’eau et une 
humidité généralement élevée (> 95 %) est 
recommandée.

Elles sont sensibles au gel à partir de -0,8 °C.  

Manutention 
RESPECT DE LA CHAÎNE  

DE FROID  

Manipulez-les avec soin pour 
éviter les dommages physiques.

Étalage en magasin                 
Conservez-les idéalement à la température 
ambiante et préférablement dans un endroit 
humide. Ne pas les asperger d’une bruine.

Elles sont moyennement sensibles à 
l’éthylène (gaz naturellement produit par 
certains fruits qui les fait mûrir). Même 
en présence de faibles concentrations 
d’éthylène,  la durée de conservation des 
pommes de terre sera grandement réduite. 
Placez-les loin des produits qui émettent 
ce gaz comme les tomates, les pommes, les 
poires, les pêches ou les avocats.

Disponibilité

Valeurs nutritives
Choisissez des pommes de terre fermes, assez propres et lisses. 
Évitez les pommes de terre avec des taches noires et molles, avec 
la peau d’apparence verte ou avec des portions de chair exposées.

La pomme de terre du Québec est épatante, elle se cuisine de toutes 
les façons du petit déjeuner au souper en passant par la collation!  
Abordable, remplie de valeur nutritive, elle est un atout essentiel 
dans nos repas et surtout elle est aimée de tous! La cuisiner vous 
semble trop compliqué ? Voici des trucs et astuces pour cuisiner 
vos patates en toute simplicité!

1.  La manière la plus rapide presto : la cuisson au micro-ondes. 
Il suffit de les laver et piquer avec une fourchette avant de les 
mettre au micro-ondes pendant 8 à 10 minutes, vraiment facile.

2. Sur le barbecue enrobé de papier d’aluminium et le tour est 
joué.

Critères de qualité et d’achat recommandés

Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Pomme de terre cuite 
au four avec pelure

Pour ½ pomme de terre, chair et 
pelure, cuite au four ( 87g)

Teneur % valeur  
quotidienne

Calories 80 kcal -

Glucides 18 g -

Fibres alimentaires 2 g 7 %

Potassium 450 mg 10 %

Vitamine B6 0,27 mg 16 %

Vitamine C 8 mg 9 %

Folates 25 µg 6 %

Fer 1 mg 5 %
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Caractéristiques nutritionnelles
Bénéfices pour la santé :
Les pommes de terre sont sources de fer et de 
vitamine C. Il s’agit d’un duo gagnant, puisque 
la vitamine C est reconnue pour favoriser 
l’absorption du fer dans l’organisme. De plus, la 
vitamine C possède des fonctions antioxydantes. 

La vitamine B6, que la pomme de terre 
contient en bonne proportion, est essentielle 
au fonctionnement du système nerveux; elle 
aide le corps à transformer le glucose en énergie.

Elle participe aussi à la production de protéines.

La majorité des fibres contenues dans la pomme 
de terre sont de type soluble dans l’eau. Ce 
type de fibres a été associé à la prévention de 
maladies cardiovasculaires et à la réduction du 
cholestérol sanguin. Conserver la pelure des 
pommes de terre pour profiter au maximum 
de ses bienfaits nutritifs.

En résumé, la pomme de terre :
- Est une source de vitamine B6, de vitamine 

C, de potassium et de fer.

- Est une source de fibres, contribuant ainsi 
à la santé cardiovasculaire.

Sources : L’encyclopédie des aliments – Tout sur les légumes (Québec Amérique)| UC Davis – Postharvest technology, Maintaining produce quality and safety | PMA-Produce 
Manual |épatantepatate.ca  | Fichier canadien sur les éléments nutritifs | Étiquetage nutrition – Tableau des valeurs quotidiennes de Santé Canada

Conservation domestique 
Pour éviter les moisissures créées par l’humidité, 
retirez les pommes de terre achetées dans un sac 
de plastique et placez-les dans un sac en papier. 

Les pommes de terre se conservent environ deux 
mois dans un endroit sombre, sec et bien aéré 
où la température se situe près de 7°C. 

Évitez de les conserver à la température 
ambiante (19-21°C), car cette pratique favorise 
la germination et la déshydratation. À l’opposé, 
limitez l’exposition aux températures trop 
froides lesquelles transforment l’amidon en 
sucre, ce qui modifie légèrement leur goût.

Comment éviter le gaspillage ? 
Vous êtes pressé ? Faites cuire les pommes de terre au 
four à micro-ondes après les avoir lavées et piquées 
à l’aide d’une fourchette. Calculez 4 minutes de 
cuisson pour la première pomme de terre et 2 minutes 
supplémentaires par légume additionnel.

Les parties vertes parfois présentes sur les pommes 
de terres sont dues à une exposition au soleil ou à la 
lumière. La solanine est présente dans ces parties vertes 
et dans les germes. Comme elle peut être toxique à 
forte dose, on retire ces parties de la pomme de terre 
avant de la cuisiner. Si la pomme de terre est couverte 
de parties vertes à plus de la moitié de sa surface, ne 
pas l’utiliser. 

Utilisations culinaires 
Les pommes de terre rouges sont parfaites pour les salades de pommes 
de terre. Lors de la cuisson, atteindre un niveau de cuisson al dente 
pour qu’elles gardent leur forme dans la salade. 

Pour les purées, choisissez les pommes de terre à chair jaune qui 
sont aussi parfaites pour faire des gnocchis. N’hésitez pas à joindre 
d’autres légumes aux pommes de terre pour en varier le goût et la 
couleur. Aussi, pour avoir une purée onctueuse, faites chauffer le lait 
avant de l’ajouter à la purée.

Les pommes de terre blanches sont parfaites pour la cuisson à l’eau, 
alors que les variétés à la forme plus allongée seront adaptées pour 
la cuisson au four. 

Au Québec, la pomme de terre fait aussi partie de recettes classiques 
de bonbon et de beignet à la pomme de terre.

Une fois coupée, la chair de la pomme de terre noircit au contact de l’air. 
Pour éviter cela, mettez-la dans de l’eau froide le temps de l’attente.

Commanditaires : 

Partenaires : 

C 0
M 92
Y 84
K 0

PMS
185 C

PMS
185 U

Les Producteurs 
de pommes de terre 
du Québec

Selon le Guide alimentaire, la pomme de terre est bel et 
bien un légume! Elle contient en effet grande quantité 
de vitamines et minéraux et mérite sa place au sein de 
l’assiette équilibrée!
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Merci à nos 
commanditaires
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Déjeuner gracieuseté de :

Pauses-café gracieuseté de :
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Conférenciers gracieuseté de :
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Dîner gracieuseté de :

56



Pommes gracieuseté de :

Croustilles gracieuseté de :

57


